. FORMULES TRAITEUR .
Le Menu Buffet “Duo d’Entrées”

Une part de pizza o
Une part de quiche o«
Un croque-monsieur
"

Une assiette salade

"

Une boisson 33cl e«
Une boisson 50cl *

Le Menu Buffet “Plat - Dessert”
Une assiette salade

+

Une patisserie au choix dans nos vitrines
+

Une boisson 33cl o«
Une boisson 50cl *

Le Menu Buffet “Gourmand”

Une petite salade o«
Une part de pizza ou
Une part de quiche o«
Un croque-monsieur
+

Une assiette salade

+

Une pétisserie au choix dans nos vitrines
+

Une boisson 33cl e«
Une boisson 50cl *

* = +0.50 € sur le Menu.

. FORMULES SNACKING .
Le Petit Déjeuner

+ o

La Pause Fournil
£ 278 +
o

La Pause Vitalité

+ o

La Pause Gotiter

+ o

Le Menu Enfant
o

+ +

La Pause Sandwich
+

Le Menu Pizza
+
+

Le Menu Quiche
4L
+

Le Menu Salade

+ +

Le Menu Sandwich

+ +

Le Menu Pates Italiennes
+ +

Le Menu Plaisir

+ +

Pour une garantie irréprochable de fraicheur,
certains produits peuvent manquer & la carte.
Merci de votre compréhension.

6.50€

2.80€

3.80€

5.20€

5.80€

6.80€

6.60€

7.40€

8.50€

8.50€

9.80€

10.70€

. CAFFTERIA .

Café Expresso 1.80€ Café Creme 2.60€
Décaféiné 1.80€ Cappuccino 2.60€
Noisette 1.80€ Chocolat Tradition 2.60€
Café Allongé 1.80€ Grand Café 2.60€

Petit Café Glacé 1.80€ Grand Café Glacé 2.80€

. THES . INFUSIONS .

Thé
Verveine
Tilleul
. BOISSONS FRAICHES .
Les FEaux Minérales
2.10€
Les Eaux Minérales Aromatisées
Les Sodas
2.10€
2.10€
2.10€
2.10€
2.10€
2.10€
2.10€
Les Jus de Fruits
2.10€
2.10€
Les Jus et Nectares du Pays Cathare*
2.60€
2.60€
2.60€
2.60€
2.60€
Les Jus de Fruits Pressés
2.60€
Les Bicres
2.10€
& 2.60€
* 2.60€

2.60€

2.60€
2.60€

1.00€ 1.60€

2.10€ -
2.10€ -

2.00€ -

2.60€
2.60€
2.60€
2.60€
2.60€
2.60€

Sur place ou
a emporter




. PAIN DE MIE . . SANDWICHES PAIN AUTHENTIQUE . . SALADES . - TRAITEUR .

Jambon de pays - Ail & fines herbes 5.80€ Jambon - Beurre 3.70€ Salade Marco Polo 4.90€ 6.90€ Les Suggestions Boulangeres
* Croissant “ Jambon Fromage ”
Jambon B T al 4. 50 € Croissant - Béchamel - Jambon - Emmental
* Croissant “ Roquefort ”
h M - PAIN NORDIQUE . 4 Salade Romanesco 4_90€ 6.90€ Croissant - Béchamel - Cubes de roquefort
= 95€ Noix de Périgord - Emmental
on - yiayo > Poulet - Créme curry 4.95€ t
* Croissant “ Savoyard ”
Croissant - Béchamel - Pommes de terre - Lardons
. WRAPS . Salade Gourmande 4.90€ 6.90€ Oignons - Fromage 2 raclette - Emmental
( Calette de U roulc ) Jambon de pays - Créme Chimichurri 4.95€ O Chisie Wi @ Jovdsem B
ST fum e curry 4.9 5 € Pain de mie - Béchamel - Jambon - Emmental
° C _ M . <« S »
Thon = A-IOIi 4'95€ Pain 1(‘1(:2:1166» Béch;ci)lgesll»e gafll]lollaf?uff;?1;011(ielles de concombre
Jambon de pays - Créme Pesto 4.95€ . ASSIETTES CHAUDES . Créme fraiche épaisse - Ciboulette -Emmental - Graines de pavot
Saumon fumé - Creme Aneth 4.95€ Filet de rouget - Sauce safranée 8.90€ * Croque - Monsieur “ Légumes ”
Pain de mie - Béchamel - Légumes cuisinés - Emmental
d Laill C b 1 Graines de tournesol
> Fricassé de volaille - Créme basilic 8.90€
- PAINS BRIOCHLES . Bacon - Mimolette 4.95€
Coppa - Créme persil 4.95€ Magtet de Canard - Sauce au miel 8.90€ Les Assiettes “ Salade
e Salade d’Endive & Noix 7.90€
Chévre - Creme miel 4.95€ Le Végétal'ien 4.95€ fiﬁjz;;ﬁﬁ;;(;kzonnte\ cerises - Crotitons Calina - Roquefort
Lasagnes de Boeuf 8.90€ ® Salade Caesar 7.90€
Filets de poulet panés - (Eufs durs - Tomates cerise - Olives noires
- BAGEL - Cr;ﬁtlm; C:inas— Sauce Cac;ar - b;aladc - one
® dalade de daumon rume .
Bacon - Oignons fr its 4.95€ 0 PIZ ZA : QUICHE D Saumon fumé - Tartare de concombre - Tomates cerises - Fromage de chévre
La part de pizza du jour 3.00€ . DESSERTS . Sauce cieron
La part de quiche du jour 3.00€ Un large choix de patisseries fraiches
dans nos vitrines. PROFITEZ DE NOMBREUX AVANTAGES
- PAINS CHAUDS . - AVEC NOTRE CARTE DE FIDELITE !
LItalien 4.95€ . PATES A LTTALIENNE .
Spaghetti Bolognaise 7.80€
Le Montagnard 4.95€ Demandez le formulaire
en caisse
. Tagliatell .
Le Fermier 4.95€ agliatelle Carbonara 73k Renseignez vos informations
L’Occitan 4.95€ L’ENVIE - INDIVIDUEL Votre carte de fidélité vous

est directement envoyée par
voie postale a votre adresse !




