. FORMULES TRAITEUR .

Le Menu Buffet “Duo d’Entrées”

Une part de pizza o
Une part de quiche o«
Un croque-monsieur o«
Une tartine

"

Une assiette salade

"

Une boisson 33cl e«
Une boisson 50cl *

Le Menu Buffet “Plat - Dessert”
Une assiette salade

+

Une patisserie au choix dans nos vitrines
+

Une boisson 33cl o«
Une boisson 50cl *

Le Menu Buffet “Gourmand”

Une petite salade o«
Une part de pizza ou
Une part de quiche o«
Un croque-monsieur o«
Une tartine

+

Une assiette salade

+

Une patisserie au choix dans nos vitrines
+

Une boisson 33cl e«
Une boisson 50c] *

* = +0.50 € sur le Menu.

. FORMULES SNACKING .
Le Petit Déjeuner

+ o

B La Pause Fournil
o +
o

La Pause Vitalité

+ o

La Pause Gotiter

+ on

Le Menu Enfant

on
+ +

La Pause Sandwich

+

Le Menu Pizza

+

P

+

Le Menu Quiche
+
+

Le Menu Salade

+ +

Le Menu Sandwich

+ +

Le Menu Pates Italiennes
+ it

Le Menu Plaisir

+ +

Pour une garantie irréprochable de fraicheur,
certains produits peuvent manquer & la carte.
Merci de votre compréhension.

6.10€

2.40€

3.50€

4.80€

5.50€

6.60€

6.60€

7.40€

8.50€

8.50€

8.30€

10.70€

. CAFETERIA .

Café Expresso 1.60€ Café Creme 2.40€
Décaféiné 1.60€ Cappuccino 2.40€
Noisette 1.60€ Chocolat Tradition 2.40€
Café Allongé 1.60€  Grand Café 2.40€
. THES . INFUSIONS .
Thé 2.40€
Verveine 2.40€
Tilleul 2.40€
. BOISSONS FRAICHES .
Les Eaux Minérales
- 0.80€ 1.30€
1.80€ - -
- 1.80€ -
- 1.80€ -
Les Eaux Minérales Aromatisées
- 1.90€ -
Les Sodas
1.90€ 2.40€
1.90€ 2.40€
- 2.40€
1.90€ 2.40€
1.90€ 2.40€
- 2.40€
1.90€ -
1.90€ -
1.90€ -
Les Jus de Fruits
1.90€
1.90€
Les Jus et Nectares du Pays Cathare*
2.40€
2.40€
2.40€
2.40€
2.40€
Les Jus de Fruits Pressés
2.90€
Les Bieres
1.90€
i 2.40€ *
* 2.40€

Sur place ou
a emporter




- PAIN DE MIE COULEURS . . SANDWICHES PAIN AUTHENTIQUE . . PIZZA . QUICHE . TARTINE . - TRAITEUR .

Jambon de Pays - Ail et fines herbes 5.80€ [ Le Jambon - Beurre 3.70€ B La part de pizza du jour 1.70€ Les Suggestions Boulangeres
La part de quiche du jour 2.40€ * Croissant “ Jambon Fromage
Le Jambon _ Emmental 4.50€ B La tartine du jOlll' 2.80€ Croissant - Béchamel - Jambon - Emmental
. PAIN NORDIQUE . . . * Croissant “ Roquefort ”
Poulet - Tapenade de poivron 4.95€ - PATES A LTTALIENNE . ;I(:f X:Lef:;i;m;]r::ij de roquefort
Le Saumon fraicheur 4.95€ Bl Fusilli 250 g 6.40€ Cro " S »
= o ® (Croissant avoyar
Tagllatelle 250 g 6.40€ Croissant - Béchamel - P3;11nc's de terre - Lardons
. WRAPS . Penne 250 g 6.90€ Oignons - Fromage a raclette - Emmental
( Galette de Ui roulie ) Le Thon - Mayo 4.95€ * Croque - Monsieur “ Jambon Fromage ”
Saumon fumé - St Moret 4.80€ Pain de mie - Béchamel - Jambon - Emmental
. ADES . * Croque - Monsieur “ Saumon ”
Le JMbon de pays 4'95€ Sal d d SAL ES Pain de mie - Béchamel - Saumon fumé - Rondelles de concombre
m La ade Méditerranéenne 4.70€ 6.70€ Creme fraiche épaisse - Ciboulette -Emmental - Graines de pavot
Jambon de pays - Créme curry 4.80€ / / e .
* Croque - Monsieur “ Légumes
Le Chateaubriand 4.95€ Pain de mie - Béchamel - Légumes cuisinés - Emmental
La Salade Oceane 4.70€ 6,70€ Graines de tournesol
. PAINS BRIOCHES .
Pastrami - Sauce burger 4.95€ B Le Poulet mariné 4.95€ Les Assiettes “ Salade ”
— Lol Gl 4.70€ 6.70€ * La Salade Norvégienne 7.50€
Saumon fumé - Tomates cerises - Salade iceberg - Chévre
saumon fumé _ Créme P 4.95€ LC Végétarien 4.95€ Concombre - Sésame - Sauce citron
e La Salade Caesar 7.50€
Filets de poulet panés - (Euf dur - Tomates cerises - Olives noires
- ASSIETTES CHAUDES - Crotitons “ Calina ” - Sauce Caesar (Anchois, Ail, Mayo, Sel, Poivre)
= E . / d 1 t-S b . 8.00€ Pétales de parmesan - Salade
- BAGEL. PROFITEZ DE NOMBREUX AVANTAGES fl Emince de poulet - Sauce basquaise . L Sulade Gereo
Le Bagel Fraicheur 4.95€ AVEC NOTRE CARTE DE FIDELITE ! RS Ao PRSI
Réti de beeuf - Sauce Champignon 8.00€ Figue - Betterave rouge - Sauce balsamique

. PAINS CHAUDS .

. Dos de cabillaud - Sauce safranée 8.00€
L’Occitan 4.95€
Lasagnes de Boeuf 8.00€
Le Méditerranéen 4.95€
Le Gaulois 4.95€

. DESSERTS .
Le Montagnard 4.95€ Un large choix de patisseries fraiches \‘@’\

dans nos vitrines.




